
会場 せんだい環境学習館たまきさんサロン
講師 野菜ソムリエ上級プロ 斉藤 緑里（さいとう みどり）氏
対象 大人
定員 20人※抽選
主催 経済局農林部農政企画課

せんだい環境学習館 たまきさんサロン

仙台のとれたてを食べよう！
～体と心にやさしい地産地消と

旬の野菜のお話～

日時10月26日(水)10:30～12:00

申込締切 10月18日(火)【必着】

講師/斉藤 緑里
旬の野菜の魅力に光を当て、季節にあわせ
て心と体を整える食事法が好評。「野菜の扱
い方が変わる」「料理の幅が広がった」「食
事の質が変わった」と評価も高い。「野菜の
声を聴け」という理念のもと、食材の持ち味
をすくいあげ、体と心を支える食を伝える。


